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DEIN KURZURLAUB MIT QIGONG, Yo
MEDITATION UND ENTSPANNUNG Tamara“f:lc‘auherz

energetische Heilarbeit
digong
Das erwartet Dich: ~ Erholung fiir Korper, Geist & Seele ~ Auftanken ~ Stille ~ Freude ~ ‘\{/
GESUNDHEITS-QIGONG ,, 6 [eilende Laute™ (Liu Zi Jue Qigong) fiir Harmonie in den Organen, reguliert die
Atmung, harmonisiert den Geist, unterstiitzt die Organfunktion.

INNERER FRIEDE QIGONG , Jade Qigong® - ca. 3000 Jahre alte chinesische Gesundheitsiibungen zur
Forderung des korperlichen, seelischen und geistigen Wohlbefindens. Qigong aktiviert die Selbstheilungskrifte,
beruhigt den Geist, bringt uns auf emotionaler Ebene zu mehr Lebensfreude, Gelassenheit und Entspannung.
Sanfte, weich flieende Bewegungen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, fur alle Altersgruppen geeignet.
Weiters erwartet dich: Achtsamkeitstraining, gefiihrte Meditation, Stille, Entspannung.

~ Vielleicht ist QIGONG und zur Ruhe kommen
gerade JETZT das Richtige fiir dich. ~
Termine: 8.4.,7.5.,20.5.,3.6., 25.6. jeweils 9.30h — 16.301,
Treffpunkt: Schlofiplatzl, GroB-Siegharts

Mitzubringen: Sitzkissen, Decke, Matte, bequeme Kleidung,
Indoor Turnschuhe od. warme Socken, Trinkflasche. Die
Raummiete wird unter allen Teilnehmern aufgeteilt.

Wertschitzungsbeitrag: 75 Euro pro Tag, Anmeldung
bis 2 Tage vor dem Termin maoglich.

Seminarleitung: Tamara Neuherz,
med.-gew. Masseurin, Qigong Ubungsleiterin
Anmeldung und Information:
Tel: 0699/1235 6565

www.massage-allentsteig.at
bezalilte Einsehaltung

Wir freuen uns auf
thren Besuch am Schiofiplatz 1

e e E Montag 8.00 bis 11.00 Uhr und Freitag 15.00 bis 18.30 Uhr

L "# $ !




Energiebericht

Flr das Jahr 2015 wurde heuer in GroRR-Siegharts erstmals ein Energiebericht
der Gemeinde erstellt und wir kommen somit der gesetzlichen Vorgabe des
Landes NO nach. Fir diesen Energiebericht wird der Strom- und Warmebedarf
der einzelnen Gemeindegebaude monatlich aufgezeichnet. Daraus lassen sich
Kennzahlen ableiten, die dann mit den Daten anderer Gemeinden verglichen
werden kénnen. In diesem Vergleich zeigt sich, dass z.B. die Neue Mittelschule
und der Kindergarten sehr gute Warme-Kennzahlen (kWh/m?!) aufweisen, die
Volksschule hat hingegen bereits einen deutlich héheren Warmebedarf. Die  josef Buxbaum

Kennzahl (kWh/m?) des Schlossgebdudes (Gemeindeamt) ist mehr als viermal  Energiebeauftragter
so hoch als die der Neuen Mittelschule. Der extrem hohe Warmebedarf ist  der Stadtgemeinde
somit weit Uber den Normwerten — hier ist Handlungsbedarf gegeben! GroR-Siegharts

Der Energiebericht flir das Jahr 2015 liegt am Gemeindeamt zur Einsicht auf.
Der Bericht fir das Jahr 2016 ist in Arbeit.

Raus aus dem Ol - rein in die Zukunft

Um die Klimaziele zu erreichen, sagt das Land NO dem Erdél den Kampf an, Olheizungen sollen ab
2019 im Neubau nicht mehr zum Einsatz kommen. Fiir den Umstieg von fossiler auf erneuerbare
Energie gibt es attraktive Forderungen. So erhalten beispielsweise alle, die eine alte Gas- oder
Olheizung gegen einen Biomassekessel, eine Wirmepumpe oder einen Nah- bzw.
Fernwarmeanschluss tauschen, eine Férderung von 20 Prozent der Investitionskosten im Ausmafl
von bis zu 3.000,- Euro. Neben diesem Direktzuschuss gibt es auch noch eine finanzielle
Unterstitzung fur die DAmmung der obersten GeschoRdecke.

Neben Gkologischen gibt es auch dkonomische Griinde flir einen Umstieg: Jahr flir Jahr zahlen wir
10 Milliarden Euro netto fir den Import von Ol, Kohle und Gas. Dieses Geld kénnte in Zukunft in
Osterreich bleiben. Im Gegensatz zum Heizdl kommt der Energietridger Holz zum GrofRteil aus der
Region. Er wird im Falle der Pellets sogar exportiert und sichert Beschaftigung und Einkommen
hierzulande.

Im Rahmen des ,Heizél-Checks” kénnen Sie von den Beratern der Energieberatung NO alles
Wesentliche (ber einen Heizungsumstieg erfahren — firmenunabhangig und produktneutral. Die
Kosten der gesamten Beratungseinheit von 2 Stunden {bernimmt das Land NO, nur eine
Wegkostenpauschale von 30 Euro fallt an.

Weitere Informationen zum Thema ,,Raus aus dem Ol — Rein in die Zukunft “ bzw. zum
»Heizungs-Check® erhalten Sie bei der Energieberatungshotline der Energie- und Umweltagentur
NO unter der Telefonnummer 02742 221 44, Montag bis Freitag von 9 bis 15 Uhr und Mittwoch von
9 bis 17 Uhr, www.energieberatung-noe.at oder www.enu.at

L "# $ !




Wie gut ist lhr Trinkwasser? — ENERGIE-UND

Wasseruntersuchungen fiir D ERABTeRhE ik

private Wasserversorgerinnen

Beziehen Sie lhr Trinkwasser aus dem eigenen Brunnen?
Wollen Sie liber die Qualitat des Wassers Bescheid wissen?

Die NO Energie- und Umweltagentur Betriebs-GmbH bietet in Zusammenarbeit mit
akkreditierten niederdsterreichischen Laboren Wasseruntersuchungen fir private
Wasserversorgerlnnen an. Die Untersuchungen dienen zu Informationszwecken und haben
keinen amtlichen Charakter. Es handelt sich bei der Trinkwasseruntersuchung ausschliefilich
um ein Angebot fir Haushalte, die nicht an die &ffentliche Wasserversorgung angeschlossen
sind und nicht im Bereich der dffentlichen Wasserversorgung liegen.

Die Untersuchung umfasst die Probenahme vor Ort durch geschulte Labormitarbeiterlnnen,
die Ortsbefundung des Wasserspenders inklusive einer Besprechung eventueller
Sanierungsmallihahmen, die Laboruntersuchung, sowie auf Wunsch des Kunden/der Kundin
eine ausfuhrliche Beratung durch eNu-Mitarbeiterlnnen nach Erhalt  der
Untersuchungsergebnisse.

o Chemisch- Bakteriologische Untersuchung
Leitfahigkeit, pH-Wert, Temperatur, Gesamtharte, Carbonatharte, Calcium, Magnesium,
Natrium, Kalium, Eisen, Mangan, Ammonium, Nitrat, Nitrit, Chlorid, Sulfat, Oxidierbarkeit
KBE bei 22° C (72h) und 36°C (48h), Coliforme Keime, Escherichia coli, Enterokokken

Preis: € 180 .- inkl. 20% Mwst.

o Bakteriologische Untersuchung inklusive Nitrat und Nitrit
KBE bei 22°C (72h) und 36°C (48h), Coliforme Keime, Escherichia coli, Enterokokken,
Nitrat, Nitrit

Preis: € 120,- inkl. 20% Mwst.

Bei Zustandekommen von mehr als finf Untersuchungen in der Gemeinde, erhalten
die Blirgerinnen 10 % ErmaRigung.

Weitere Informationen zu Trinkwasseruntersuchungen
erhalten Sie bei der Energie- und Umweltagentur NO unter Tel. 02822 53769, zwettl@enu.at
oder auf www.enu.at

—<

Der Probenahmetag wird nach Einlagen der Anmeldungen bekanntgegeben.

Bitte ankreuzen bzw. ausfillen und beim Gemeindeamt abgeben bis spétestens 28.04.2017.

Ich melde mich zur Trinkwasseruntersuchung an und méchte eine
O Chemisch-Bakteriologische Untersuchung (€ 180,- bzw. € 162,-)
O Bakteriologische Untersuchung inklusive Nitrat und Nitrit (€ 120,- bzw.€ 108,-)
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JUGEND:KRARTE MO

148

JUGEND:KARTE NO

arleile in Kooperation mit der
Play und im iTun

zum Download s

45 6 <
ugendinfo-nos.at
www.jugendinfo-nos.at

Die Schiler, Eltern und Lehrer der
Schule zum Leben
( Allgemeine Sonderschule Grofd - Siegharts )
erlauben sich

Palmsonntag, den 9. April 2017
ab 8 Uhr 30

in den R&umen des Pfarrhofes Grols - Siegharts
einzuladen.

Wir bieten Palmbuschen gegen freiwillige Spenden an!

Wann? Wo?

Gr. Siegharts: Samstag, 8. 4. 2017 von 18 bis 19 Uhr im Pfarrhof
Sonntag, 9. 4. 2017 ab 8 Uhr bis 12 Uhr vor der Kirche,
am Schlossplatz und im Ffarrhof

Dietmanns: Samstag, 8. 4. 2017 vor der Abendmesse um 18 Uhr
Sie konnen auch gerne Palmbuschen bei uns in der Schule unter

der Telefonnummer 02847/2437-14 ab 20. 3, 2017 vorbestellen
oder ab 3. 4. 2017 von 8 h— 16 h erwerben.

Der Reinerlés wird [ir unsere Projekliage im Juni 2017 und Gir den Ankaul
therapeutischer Unterrichtsmaterialien verwendet.

o Die meisten Menschen machen das Gliick zur Bedingung. Aber das Gliick findef sich nur
etn, wenn nran keine Bedingungen steffr.

Wir bedanken uns bei Hr. Stadtpfarrer Mag. Josef Pichler und den Mitarbeitern der
Stadiplarre Grob - Siegharis herzlichsi Diir das groBziigige Enigegenkommen

el fpscntbeinbion ;;w‘ffm
ey Fidormen iten,

Das Kulturreferat und die Volkshechschule der Stadtgemeinde laden ein:
Im Rahmen unserer langjdhrigen Zusammenarbeit mit Musikgruppen aus allen Erdteilen gastiart

Dienstaq, den 23.5.2017, um 19.00 Uhr, im Stadtsaal GroB-Siegharts der
“University of Minnesota Morris Chor*
aus den USA mit 50 S&nger und Sangerinnan, im Rahmen sainer Europatournas in Grod-
Siegharts. Minnesata ist der 32, Bundesstaat dar Versinigten Stagtan von Amarika. Der flachan-
méalig zwolftgrifite US-Bundesstaat liegt im Morden des Landes an dar Grenze zu Kanada.
Eintritt: Freiwile Spenden !

E
N
33
il

Kurse der Volkshochschule der Stadtgemeinde GroB-Siegharts:
Kurse/Arematherapie, Kursleitung: Verena Haidl, dipl. Aromafachberaterin

Aromaabend, Donnerstag, 27.4.2017, 18.30-21 Uhr [Kurskostan; € 30— inkl, Unterliagen)
Atherische Ul fiir Kinder von 7-18 Jahren

Haufige Themen, die viele von uns batreffen: Gelassen und konzentriert durch die Schulzeit; Na-
torlich umterstotzt beim Kranksein, Gutes fir die Teenie-Haut und  andere Teenager —
.Beschwerden”

Termin: Freitag, 28.4.2017, von 18.30 bis 21.00 Uhr {Kurskosten: € 30— Euro inkl. Unterlagen
Workshop

Voraussetzung: Grundwissen, Erfahrung mit stherischen Olen (z.B. Aromaabend).

Ruhre dir deine Handcreme selbst. mache dir dein eigenas Deo, kreigre dir deinen Kirparspray|
und bereite dir dein duftendes , wohlfilhlspandendes Badesalz zu.

Termin: Freitag, 5.5.2017, von 17-21 Uhr

Kurskostan: € 50— inkl. Unterlagen [exkl. Selbsthargastellte Produkie € 3— bis € 5,-- pro Produkt.
Anmeldung am Stadtamt GroB-Siegharts, Telefon: 02847/2371

Die fiefienden Bewesgungen starken den gesamten Organismus. Die Haltung verbessert sich, alle
Gelenke, Muskeln und Bander werden sarft aktiviert, gekraftigt und elastisch.

Ausgeglichenheit und innere Starke entstehen durch Konzentration, Keordination und Entspan
nung von Geist und Karper.
Kursbeginn: Mithwoch, 3.5.2017, Volksschule GroB-Siegharts/Turnsaal [Kurslsitung: Angsli
kea Kerschbaumer, Kurskosten: € 50.-- (5 Abends jewsils 18.30-20.00 Uhr)
Anmeldung am Stadtamt GroB-Siegharts, Telefon: 02847/2371
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DIE MODERMNE NATURKOSMETIK

1.

| Komplettpaket-Angebot:

Farbe und Strihnen
(nur im SET und max. 5 Strahnen)

waschen, schneiden, fohnen, Pflege
59." (Aufpreis iiber Schulter) S/

MAI- Angebot:
MARTINA GEBHARDT
L, Naturkosmetik

T - kauf 3 zahl 2

( das giinstigere Produkt ist GRATIS )

de o
@_

TIRINY GestRor

B

AeTUEgg sy, N

JUNI - Angebot:

LONDA Haarpﬂege"mdukt:k)
LippenStift 1 Preis (das giinstigere Produkt
4,69.-€ 1 + 1 Zuggang:\forrat reicht !

ALEXAND
FRISOR - FUSSPFLEGE

3812 Gross Siegharts 06l
3820 Raabs /Thaya 0%

bezahlte Einschialiing
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